
[image: image1.emf]TREBALL SETEMBRE 1er DE BATXILLERAT         Aquest treball s´haurá de presentar al mes de Setembre, el dia fixat per  Prefectura d´Estudis, per tal de rercuperar l´àrea d´Educació Física.     El treball es realitzarà escrit a mà i amb una extensi ó mí nima de 15  full s. Els  punts a desenvolupar són els següents:     1.   La resistència   1.1.   Definició i tipus   1.2.   Factors condicionants   1.3.   Métodes d´entrenament   1.4.   Tests de valoració     2.   La flexibilitat   2.1.   Definició i tipus   2.2.   Factors condicionants   2.3.   Métodes d´entrenament   2.4.   Tests de valoració     3.   La força   3.1.   Defin ició i tipus   3.2.   Factors condicionants   3.3.   Métodes d´entrenament   3.4.   Tests de valoració     4.   La velocitat   4.1.   Definició i tipus   4.2.   Factors condicionants   4.3.   Métodes d´entrenament   4.4.   Tests de valoració     5.   La nutrició   5.1.   Concepte de dieta equilibrada   5.2.   Els carbohidrats: definició, funcions e im portància   5.3.   Les proteïnes: definició, funcions e importància   5.4.   Les grasses: definició, funcions e importància     6.   Esports: Explica els següents aspectes de l voleibol i del judo   6.1.   Origen   6.2.   Elements técnics fonamentals   6.3.   Elements tàctics principals   6.4.   Normes més importants     7.   Els Jocs Olímpics   7.1 Origen e història   7.2. Els Jocs de la Era Moderna: Pierre de Coubertin   7.3. Principals campions olímpics de la història      


