TREBALL SETEMBRE 4rt D´ESO
Curs 2009-2010


Aquest treball s´haurá de presentar al mes de Setembre, el dia fixat per Prefectura d´Estudis, per tal de recuperar l´àrea d´Educació Física.


El treball es realitzarà escrit a mà i amb una extensió mínima de 10 fulls. Els punts a desenvolupar són els següents:

1. L´escalfament

1.1. Definició

1.2. Tipus

1.3. Pautes per elaborar un escalfament

2. La resistència

2.1. Definició i tipus

2.2. Factors condicionants

2.3. Métodes d´entrenament

2.4. Tests de valoració

3. La flexibilitat

3.1. Definició i tipus

3.2. Factors condicionants

3.3. Métodes d´entrenament

3.4. Tests de valoració

4. La força

4.1. Definició i tipus

4.2. Factors condicionants

4.3. Métodes d´entrenament

4.4. Tests de valoració

5. La velocitat

5.1. Definició i tipus

5.2. Factors condicionants

5.3. Métodes d´entrenament

5.4. Tests de valoració

6. El.labora una coreografia d’un minut com a mínim representant una historia amb el moviemnt del cos acompanyat d’una melodía musical. (ball, representació,etc) Obligatori per aprobar 
7. Esports: Explica els següents aspectes del handbol i del hockei

7.1. Origen

7.2. Elements técnics fonamentals

7.3. Elements tàctics principals

7.4. Normes més importants

